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A la decouverte des recettes
des chefs normands

Aprés nous avoir taconté leur histoire of
lewr passion, 17 chefs normands font part

au lecteur de quelques-unes de leurs .
: ; iy A Adeeniicrir s Tocemes iles { t
recettes dans le livee Dcouvrir les

recettes des chefs de N ormandic, e NORMAN E i

L'ouvrage a été réalisé par Brigille ot BTN MR S kb e i N i
Racine, Il est part aux éditions Ouest
France,

les chefs y livrent chacun 6 recettes (2
entrées, 2 plats, 2 desserls) mettant en
valeur les produits do terroir cf des
viites normandes. Les poissons, les coquil-
lages, les crustacés, les viandes et les
volailles, les [ruits et les légumes, les lai-
tages, Cle sont plus de 100 receties qui sont
ainsi a déconvrir,

Quelques exemples @ le bar aux coquil- i i iy
lages de Laurent Cesne, restaurant La  [SESalEEss AR Wi i e R
Marine a Carlerel, le dos de cabillaud et
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