mz—><MmMmw0

Féculent < 15% de MG

Laitage

Cuidité

Féculent

Cuidité

Laitage

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Cuidité Charcuterie Crudité Féculent < 15% de MG Crudité Crudité Crudité
D
E Porc 3 Volaille 2 Veau 1 Porc 2 Poisson > 70% de P Beeuf 3 Mouton 1
J
E
U Féculent Féculent / [égume vert Légume vert Légume vert Féculent Féculent Légume vert
N
" . From a r Lai >150m . . From a r I
E Fromage crodte lavée omage pqte dure altage .50 g de Fromage crodte fleurie omage pqte dure Fromage fondu Fromage persillé
R non cuite calcium non cuite
Laitage > 150 m o . o . e .
g . g de Crudité Féculent Crudité Laitage Cuidité Patisserie
calcium
D Crudité Crudité Crudité + calcium Euf Féculent Féculent Poisson
- laille /| /1 fécul
Volai dgume vert + , . , L Porc / légume vert + . . voproduit / fé +
J olafle ngir e vert Beeuf / féculent Volaille / féculents Plat composé + lait ore e?;it e vert Poisson / légume vert Ovop odu:ta/it eculent
E
U
N Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
E
R

Crudité
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Cuidité

Laitage > 150 mg de

calcium

Patisserie

Laitage

Laitage

Laitage

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Crudité Poisson Cuidité Féculent > 15% de MG Crudité Cuidité Crudité
D
E Volaille 1 Porc 3 Beoeuf 2 Volaille 1 Poisson > 70% de P Mouton 2 Volaille 1
J
E . . .
U Féculent Légume vert + féculent Féculent Légume vert Légume vert Féculent Légume vert
N
. a r Lai > 150 m . . | Lai > 150 m , From a r
E Fromage frais Fromage pate dure altage .50 g de Fromage croQte fleurie altage .50 g de Fromage lavée omage pqte dure
R cuite calcium calcium non cuite
Laitage Crudité Crudité Cuidité Féculent < 15% de MG Crudité Patisserie
D Féculent + calcium Crudité Crudité + calcium Crudité Crudité Féculent Cuidité
- O duit / 16
. . . . . . . voprodui m . .
J | Poisson / légume vert Volaille / féculent Porc / légume vert Plat composé Beeuf / féculent opro \L/Jetrt egume Porc / féculent + lait
E
U
N Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
E
R

Crudité
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Laitage

Féculent + lait

Laitage

Cuidité

Laitage

Cuidité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Féculent < 15% de MG Crudité Féculent < 15% de MG Crudité Charcuterie Crudité Crudité
D
E Porc 1 Beeuf 1 Volalille 2 Porc 3 Poisson > 70% de P Agneau 3 Volalille 2
J
E
U Légume vert Féculent Légume vert Féculent Légume vert + féculent Légume vert Féculent
N
From a r . . From a r . I . From a r
E omage pqte dure Fromage crolte fleurie omage pate dure Fromage frais Fromage fondu enrichi Laitage omage pqte dure
R non cuite cuite non cuite
. Lai >150m . Lai > 150m . , a: .
Crudité altage .50 g de Crudité altage .50 g de Crudité Féculent < 15% de MG Patisserie
calcium calcium
D Crudité Crudité Féculent Euf Poisson Crudité Crudité + calcium
- laille/ |
s . . . Volai dgume vert + , . . .

J | Ovoproduit / féculent Porc / 1égume vert Poisson / féculent olafie elgiL: e vert Plat composé Boeuf / féculent + lait Plat composé
E
U
N Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
E
R

Cuidité
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Laitage

Laitage > 150 mg de
calacium

Patisserie

Laitage

Cuidité

Laitage > 150 mg de
calcium

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
. s Féculent > 15 % o . L

Crudité Cuidité Crudité ecue It\/IG 5% de Crudité Poisson Crudité
D
E Porc 3 Abat Veau 2 Volaille 1 Poisson > 70% de P Beeuf 3 Volaille 2
J
E
U Féculent Légume vert + féculent Féculent Légume vert Légume vert Féculent Légume vert
N

Lai >150m From a r . . .| Lai > 150m . , -

E altage .50 g de omage pqte dure Fromage frais Fromage croQte fleurie altage .50 g de Fromage crolte lavée | Fromage fondu enrichi
R calcium non cuite calcium

Cuidité Crudité Cuidité Crudité Féculent < 15% de MG Crudité Patisserie
D Féculent Crudité Cuidité + calcium Charcuterie Cuidité Féculent Charcuterie
- duit / 16

voprodui m . . . . . . . . . .

J | Ovopro \L/Jetrt egume Poisson / féculent Volallle / 1égume vert Boeuf / féculent Porc / féculent + lait Plat composé Plat composé + lait
E
U
N Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
E
R

Crudité
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Laitage

Laitage

Laitage

Patisserie

Laitage

Cuidité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Poisson Crudité Crudité Crudité + mayonnaise Féculent + VPO Féculent Crudité
D
E Mouton 2 Volaille 1 Beeuf 3 Porc 3 Poisson > 70% de P Abat Volaille 2
J
E . . . . .
U Féculent + Iégume vert Légume vert Légume vert + lait Féculent Légume vert Légume vert Féculent
N
From a r . Lai >150m From a r Lai >1 . .
E omage pqte dure Fromage fondu Fromage de chévre altage .50 g de omage pate dure altage .50 mg de Fromage croQte fleurie
R non cuite calcium cuite Calcium
Crudité Féculent + laitage Cuidité Cuidité Crudité Crudité Patisserie
D Cuidité Cuidité Cuidité Euf Cuidité Cuidité Cuidité
- it / fécul
. . : . . : . vopr + .
J Beeuf / féculent Plat composé Poisson / féculent Plat composé + lait Porc / féculent Ovop odu:ta/it eculent Beeuf / Ilégume vert
E
U
N Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
E
R

Féculent + lait
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Féculent < 15% de MG

Crudité

Laitage

Laitage

Cuidité

Féculent + lait

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Crudité Cuidité Féculent Charcuterie Crudité Cuidité Crudité
D
E Beoeuf 2 Porc 1 Ovoproduit Poulet 2 Poisson > 70% de P Porc 3 Poulet 1
J
E , . .
U Féculent Légume vert Légume vert Féculent Légume vert Féculent Légume vert
N
a . a r Lai > 150m Lai >150m I - .
E Fromage pqte dure Fromage frais Fromage pate dure altage .50 g de aitage > 150 mg de Fromage fondu enrichi| Fromage crolte lavée
R non cuite cuite calcium Ca
Laitage Féculent + lait Crudité Crudité Féculent + lait Crudité Patisserie
D Cuidité Cuidité Cuidité Féculent Cuidité Poisson Cuidité
E
J Plat composé + lait |Poisson / féculent + lait Porc / féculent Volaille / légume vert | Plat composé + lait Beeuf / légume vert | Ovoproduit / féculent
E
U
N Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
E
R

Laitage
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Laitage + féculent

Crudité

Laitage

Laitage

Crudité

Laitage

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Crudité Crudité Cuidité + VPO Féculent < 15% de MG Crudité Crudité Euf
D
E Veau 3 Porc 1 Dinde 2 Boeuf 2 Poisson > 70% de P Abat Dinde 3
J
E
U Féculent + Iégume vert Légume vert Féculent Légume vert Légume vert Féculent Féculent
N
. Lai >150m . N : . a .
E Fromage persillé altage .50 g de Fromage fondu enrichi|Fromage croute fleurie Fromage frais Fromage pate dure Fromage de chévre
R calcium cuite
Crudité Féculent < 15% de MG Crudité Crudité Laitage + féculent Cuidité Patisserie
D Cuidité Charcuterie Féculent + VPO Crudité Cuidité Féculent Cuidité
- duit /
. . . . voproduit / Légum . . . . .
J Porc / légume vert |Poisson / féculent + lait Ovopro \Ljefrt egume Porc / féculent Boeuf / féculent + lait Plat composé Plat composé
E
U
N Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
E
R

Féculent + lait
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Laitage

Laitage

Laitage + féculent

Cuidité

Crudité

Laitage

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Crudité Féculent < 15% de MG Cuidité Crudité Crudité Cuidité + mayonnaise Crudité
D
E Porc 1 Volalille 2 Agneau 3 Dinde 1 Poisson > 70% de P Boeuf 2 Agneau 1
J
E . . .
U Féculent Légume vert Féculent Légume vert Légume vert + lait Féculent Féculent
N

From a r From a r . .| Lai > 150 m Lai >150m . N

E omage pate dure omage pqte dure Fromage fondu enrichi alatge .50 g de altage .50 g de Fromage frais Fromage de chévre
R cuite non cuite calcium calcium

Cuidité Crudité Crudité Féculent Féculent Crudité Péatisserie
D Cuidité Cuidité Cuidité Crudité + calcium Cuidité Féculent Cuidité
- duit / fécul

. . : . : . voprodui nt + X .

J Plat composé Beeuf / féculent Volaille / 1égume vert Poisson / féculent Ovopro ultait eculent Plat composé Porc / féculent
E
U
N Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
E
R

Laitage




