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Le Service avec Passion 

 

FORMATION PERSONNE AGEE EN INSTITUTION 
LE TEMPS DU REPAS 

 
 
OBJECTIFS : 

- Optimiser le service à table ou en chambre des personnes âgées en institution et 
prendre conscience que l’alimentation est un soin. 

 

METHODE : 
- Après identification de la demande cette formation d’adapte au type de convives de 

l’établissement et à leurs caractéristiques particulières.  
 

DUREE :  
- 1 à 2 jours 
- Séances par  ½ journées consécutives ou non. 

 
MOYENS : 

- Dossier – Transparents. 
- Un document est remis à chaque participant comme support de formation. 
- Attestation de fin de stage + liste du personnel participant.  
- Rapport d’évaluation de la formation 

 
INTERVENANTE : 
 Virginie MOCORREA – Diététicienne Qualiticienne  
 Organisme de formation n° 72 33 05 519 30 
 

PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE  FFOORRMMAATTIIOONN  

Le programme pourra aborder tout ou partie des thèmes suivants en fonction de la demande et 
de la durée de formation :  
 

- Particularités de la vie de la personne âgée en Institution 
- Le goût de la personne âgée :  

o Formation du goût  
o Goût et mémoire 
o Perturbateurs du goût  
o Stimuler le goût 

- La faim – L’appétit, 
 

- Ambiance – Environnement du repas :  
o Horaire 
o Cadre 
o Présentation 
o Texture 

- Rappel des règles d’hygiène pour le service des repas 
- La prise alimentaire : conseils et aide à apporter au moment du repas : 

o Aide à la personne en salle à manger 
o Faire manger la personne âgée en difficulté 

 

- Rôle du personnel : convivialité, écoute, respect. 


