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EORMATION NUTRITION
PERSONNE AGEE EN INSTITUTION

OBJECTIFS:
- Maintien d’un bon état général de la Personne Agemstitution.

METHODE :
- Apres identification de la demande cette formatikadapte au type de convives de
I'établissement et a leurs caractéristiques pdidias.

DUREE :
- 1la3jours
- Séances par %2 journées consécutives ou non.

MOYENS:
- Dossier — Transparents.
- Un document est remis a chaque participant commeostide formation.
- Attestation de fin de stage + liste du personngig@pant.
- Rapport d’évaluation de la formation

INTERVENANTE :
Virginie MOCORREA - Diététicienne Qualiticienne
Organisme de formation 72 33 05 519 30

PROGRAMME DE FORMATION

Le programme pourra aborder tout ou partie des ésesuivants en fonction de la demande et
de la durée de formation :

- Module A : Les troubles nutritionnels et Les nutims adaptés
o Modifications biologiques liées au vieillissement
0 Troubles nutritionnels chez la personne agée
0 L’équilibre alimentaire et la santé

- Module B : Plan alimentaire, Equilibre, Grammage
0 Les exigences du GEMRCN :
=  Grammages
=  Fréquences
0 Le plan alimentaire adapté
o Réalisation et utilisation des fiches recettes.

- Module C : Combattre la dénutrition (Evaluationteddion, correction)

0 La dénutrition

o Lavie de la personne agée en institution et 'emnement du repas

o0 Le service atable
= Ambiance
= ROle du personnel
» Aide a la personne agée

0 La prise alimentaire

SAS au capital de 50 000 € — Siret Bordeaux 422 202 549 000 40 — APE : 748K - TVA Intra-communautaire : FR89422202549

12 Av des Mondaults - 33270 FLOIRAC - Tél. 05 56 40 69 99 - Fax 05 56 40 69 98
E mail : agap-pro@agap-pro.com - Site : http://www.agap-pro.com et http://www.mercuriale.net



